
RELATION PARENTS-ENFANTS

GESTION DES EMOTIONS

Béatrice Pisciotta

Initialement éducatrice spécialisée puis praticienne en EFT, je travaille dans le domaine de
l'expression et la gestion des émotions depuis de nombreuses années auprès d'enfants, mais aussi
d'adultes. 

Les séances sont une aide afin de permettre à l’enfant de retrouver un équilibre émotionnel et
d’apprendre à gérer les situations problématiques du quotidien. Peur, énurésie, colère, phobie
scolaire, problèmes relationnels, troubles du  sommeil, de la concentration... tant de petits soucis
qui accompagnent la vie de l’enfant dans son évolution.

THÉRAPEUTE ENFANCE & PARENTALITÉ

LIBERATION DES TRAUMATISMES

L'EFT (Emotional Freeedom Technique)
est un outil  de libération émotionnelle qui
consiste à tapoter sur différents points du
visage et du corps. 
Elle permet de diminuer l ' intensité des
émotions quand celles ci handicapent la
vie de la personne, quel que soit
l 'événement: Peur / Examen / Douleur
physique chronique  / Sommeil /
Hypersensibilité / Situation traumatique

Le soin métamorphique  a pour vocation de
libérer certains schémas prénataux par la
correction des mémoires cellulaires. C'est
une technique holistique et douce, à partir
de massage de certaines parties des pieds
et des mains et du crâne. I l  s'ensuit un
meilleur ancrage, grandit la confiance en
soi,  plus de calme et de concentration.
Ces soins sont notamment recommandés
pour les enfants à haute sensibilité,
troubles du sommeil. . .  mais s'adressent à
toutes personnes souhaitant retrouver un
équilibre émotionnel .

Contact: 07 82 61 88 91 // bpisciotta.therapeute@gmail.com
Consultation au Rove  

 Séance: 50 euros


